
Bệnh Herpes sinh dục: Nguyên nhân, triệu
chứng và cách phòng ngừa
Theo trang Herpes.org.nz thuộc công ty giáo dục các bệnh lý lan truyền qua giao hợp ( STIEF ) : thì
có 22% bệnh nhân lớn lên đã từng quan hệ nhiễm bệnh mụn rộp vì HSV-2 gây ra. 75% trong số ấy
lây nhiễm từ đối tác, các bệnh nhân triệt để chưa biết chính mình bản thân bị bệnh. Vậy bệnh bệnh
mụn rộp là sao ? nguyên do, triệu chứng, kết luận, ngăn ngừa chảy sao ? ( một )

Mụn sinh dục là như thế nào ?
Bệnh mụn rộp là bệnh truyền nhiễm lây qua giao hợp do virus hsv ( HSV ) gây ra

Herpes sinh dục là bệnh hoa liễu truyền nhiễm qua đường tình dục bởi virus herpes simplex ( HSV )
dẫn đến. Theo thống kê, bình quân trong 8 đối tượng Úc lớn lên từng quan hệ tình dục thì có 1 đối
tượng mắc mụn sinh dục. ( 2 )

Bệnh mụn rộp dẫn tới bùng phát mụn nước hoặc vết loét trên kia bộ phận sinh dục cùng với lỗ đít.
Bệnh lý luôn tái phát/tái viêm thành phổ biến đợt trong suốt cuộc đời, nhất là lúc sức đề kháng suy
giảm ( sợ hãi, biến mất ngủ, ăn dùng thiếu chất… )

Nguyên nhân viêm herpes sinh dục
Mụn sinh dục lan truyền qua chạm da kề da sở hữu đối tượng thì có virus hsv, luôn do quan hệ với
đường sinh sản hay đường miệng. Bệnh lý cũng lây nhiễm qua vấn đề hôn, màn dạo đầu hoặc làm
chuyện ấy ko thâm nhập.

Thì có 2 mẫu HSV, cả 2 cái vi rút này đều biến chứng tới môi, mồm, bộ phận sinh dục hoặc lỗ đít,
mặc dù vậy :

HSV-1 thường dẫn tới vết loét lạnh ở trên môi hoặc mặt.

HSV-2 hay gây ra bệnh mụn rộp tại bộ phận sinh sản.

Virus herpes simplex dễ phát tán nhất thông qua mụn rộp hay vết loét tuy nhiên vẫn lây nhiễm ngay
cả thời gian bệnh nhân chưa có bệnh mụn rộp, vết loét hay các biểu hiện không giống. Mụn sinh dục
ko lây lan thông qua vấn đề ôm, dùng tổng quan bể bơi hay cộng tiếp xúc bệ ngồi trong nhà rửa ráy.
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Được xem thêm : Herpes là như nào ? lý do và triệu chứng thường gặp

Phát hiện triệu chứng bệnh mụn rộp thường gặp
Nhận thấy biểu hiện bệnh mụn rộp thường gặp

Quá trình xuất hiện của mụn sinh dục là biểu hiện bệnh mụn rộp bùng phát. Trung tâm kiểm soát và
phòng ngừa Dịch bệnh ( CDC ) Hoa Kỳ nhận định trung bình, đợt bùng phát trước tiên sẽ tạo thành 4
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hôm dưới khi viêm vi khuẩn. ( 3 )

Một. Về dương vật

Mang đấng mày râu bị mụn rộp, bệnh mụn rộp sẽ xuất hiện trên dương vật, bìu, mông, khu vực da kế
bên hay sắp lỗ đít.

2. Về âm hộ

Mang nữ giới mắc mụn rộp sinh dục, nhọt nước sẽ sinh ra tại khu vực cô bé, hậu môn, mông hay các
vùng da lân cận.

3. Triệu chứng tổng quát

Các triệu chứng tổng quan của bệnh lý bệnh mụn rộp gồm có :

Herpes sinh dục sinh ra trong miệng, trên kia môi, mặt cũng như bất cứ khu vực nào khác tiếp xúc
mang vùng da mắc bệnh.

Chổ mắc phải thường bắt mới đầu ngứa ngáy hay ngứa ran trước thời điểm mụn nhọt nước thực
quá trình xuất hiện.
Những mụn nước vỡ xuất hiện vết loét hở cùng với ra dịch.
1 lớp bệnh vảy nến sinh ra ở khu vực vết loét trong tầm một tuần sau lúc bùng phát.
Những tuyến bạch máu gặp phải sưng lên. Những tuyến bạch huyết này liệu có tác dụng ngăn
chặn nhiễm khuẩn cũng như viêm trong người.
Bệnh mụn rộp gây đau đầu, đau nhức người và sốt.

Bệnh mụn rộp nguy hiểm như thế nào ?
Virus Herpes thì có xu hướng trốn ( ngủ ) ở các hạch thần kinh nên không dễ chữa triệt để triệt để.
Vi khuẩn mụn rộp hiếm khi ảnh hưởng đến sức khỏe bệnh nhân tuy vậy siêu nguy hại với thai phụ. Vi
rút herpes sinh dục bùng phát trong thời kỳ mang thai khiến nâng cao nguy cơ đẻ non, bào thai có
thể mắc phải nhiễm khuẩn hoặc chết trong bụng mẹ. ( 4 )

Bài viết sự liên quan : mụn rộp liệu có nguy hiểm lắm không ?

Lý do rủi ro nâng cao khả năng bị bệnh ?
Một vài nguyên do rủi ro làm nâng cao khả năng mắc phải mụn rộp : ( 5 )

Tiếp xúc sở hữu bộ phận sinh sản qua làm chuyện ấy bằng đường miệng, âm đạo hay lỗ đít không
dùng biện pháp sử dụng các biện pháp an toàn. Phái đẹp có khả năng mắc mụn sinh dục nhiều hơn.
Vi rút phát tán đơn giản hơn từ phái mạnh sang phụ nữ hơn từ chị em phụ nữ sang đàn ông.

Làm chuyện ấy mang phổ biến bạn tình. Đối tượng có số lượng đối tác càng phổ biến sẽ có số
trường hợp mắc mụn sinh dục càng cao.
Liệu có bạn tình bị herpes sinh dục nhưng ko dùng thuốc điều trị.

1. Mụn rộp sinh dục thường gặp như nào ?

Bệnh mụn rộp tương đối thường gặp. Dù cho bệnh mụn sinh dục vì HSV-2 gây ra song HSV-1 cũng
lây truyền thông qua chạm, hình thành các bệnh mụn rộp ở cơ quan sinh sản.



Doanh nghiệp y khoa thế giới ( WHO ) ước lượng có 491,5 triệu người bệnh viêm HSV-2 tới
năm 2016. Con số này chiếm hơn 1/10 dân số thế giới trong độ tuổi từ 15 – 49.
WHO cũng ước lượng rằng 3,7 tỷ người bệnh nhiễm trùng HSV-1 trong cộng năm, chiếm
khoảng chừng 2/3 dân số thế giới dưới 50 tuổi.

Thời gian nào bắt buộc thấy bác sĩ ?
Trường hợp phát hiện triệu chứng của mụn sinh dục hoặc phát hiện chính mình có thể từng sờ mang
HSV; người bệnh đến thấy chuyên gia bệnh về da – Thẩm Mỹ Da để được khám, chẩn đoán bịnh cũng
như tư vấn về vấn đề dùng thuốc trị.

Phương pháp phỏng đoán herpes sinh dục
Bác sĩ chuyên khoa da liễu – Thẩm Hoa Kỳ Da chẩn đoán lây lan mụn rộp bằng bí quyết kiểm tra trực
quan những sang thương da. Mặc dù không hề thời điểm nào cũng cần thiết song bác sĩ có thể xác
nhận thành quả chẩn đoán thông qua những thăm khám trong đề phòng thí nghiệm ( xét nghiệm
PCR HSV ).

Xét nghiệm huyết có thể kết luận HSV trước thời gian bùng phát. Tuy nhiên, giả dụ không có chạm
sở hữu vi rút và không có triệu chứng nào hiển thị, không cần kiểm tra HSV-1 hay HSV-2.

Chữa mụn rộp như thế nào ?

Một. Thuốc

Thuốc kháng vi rút cho tống nhanh khi chữa trị lành vết loét cũng như suy giảm đau đớn. Thuốc được
dùng khi thì có dấu hiệu bùng phát trước tiên ( ngứa ngáy cũng như những biểu hiện khác ).

Ví như đợt bùng phát thứ 1 đã từng diễn ra, bác sĩ bệnh về da – Thẩm Hoa Kỳ Da kê đơn thuốc
để giảm xác suất bùng phát bịnh lý trong tương lai.

2. Chăm sóc tại nhà

Đối tượng liệu có bịnh lý herpes sinh dục cần rửa sạch nách trong nước ấm và sử dụng chất tẩy rửa
nhẹ, duy trì cho khu vực xuất hiện herpes sinh dục sạch cùng với khô ráo, dùng quần áo cotton rộng
rãi để giúp cơ thể thoải mái hơn.

Bệnh mụn rộp phát tán thế nào ?
Mụn rộp lan truyền phần đa qua quan hệ không được bảo vệ, gồm có :

Quan hệ tình dục qua con đường "cậu bé" – cô bé.

Làm chuyện ấy qua những con đường lỗ đít.
Bất cứ hoạt động nào khác mối liên quan đến quá trình sờ giữa các cơ quan sinh dục.
Có thể nhiễm mụn rộp sinh dục khi quan hệ tình dục với mồm. Mụn sinh dục miệng có khả
năng lây nhiễm sang vùng sinh sản, lỗ đít cùng với Bên cạnh đó.

Cho dù HSV luôn truyền nhiễm qua tiếp xúc da kề da nhưng vi rút này cũng được tìm thấy trong tinh
trùng, nước bọt cùng với dịch đào thải âm đạo của bệnh nhân.



Những cách phòng tránh bị bệnh
Những biện pháp ngăn chặn bị bệnh mụn rộp sinh dục

Các đối tượng lớn lên đã làm chuyện đó có khả năng giảm khả năng viêm bệnh mụn rộp với phương
pháp :

Dùng những bí quyết bảo vệ thời điểm làm chuyện đó như bao cao su, tấm chắn mồm ( dental dams
).

Không làm chuyện đó mang người đang có dấu hiệu herpes sinh dục. Tuy vậy, HSV vẫn lan
truyền nhanh chóng cả khi không có dấu hiệu.
Hạn chế lượng bạn tình, tổng quan thủy với bạn tình của mình cùng với yêu cầu họ làm theo
điều tương tự.

Các băn khoăn sự liên quan

Một. Buộc phải phải làm gì thời gian nhận biết viêm mụn rộp sinh dục trong
khi có bầu ?

Các biểu hiện chung mang trẻ sơ sinh nhiễm trùng herpes sinh dục qua những đường vùng kín gồm
có các vết loét phía trên mặt, cơ thể, bộ phận sinh dục cùng với dẫn đến các nguy hại nặng :

Mù mắt.

Thương tổn não.
Tử vong.

Trường hợp nhận thấy nhiễm herpes sinh dục trong quá trình mang thai, phải trao đổi thẳng thắn sở
hữu chuyên gia chữa để được giải thích, áp dụng những cách ngăn ngừa nhằm phòng ngừa vi khuẩn
lây truyền sang thai nhi. Ví như người bệnh mẹ liệu có mụn rộp dọc theo đường sinh, những bác sĩ đề
ra cách sinh tiểu phẩu thay vì sinh hay qua con đường vùng kín.

2. Điều gì tiếp diễn ví như bệnh mụn rộp không được chữa trị ?

Mụn sinh dục chưa quá ảnh hưởng sở hữu người bệnh lớn lên. Trong một số ít tình huống, mụn sinh
dục có khả năng gây ra các biến chứng, tuy vậy tình trạng này sẽ không nặng thêm theo khi.

Tuy nhiên, tình hình bệnh kéo dài gây ra phiền toái, làm bệnh nhân cảm giác mặc cảm. Các cách trị
bằng thuốc kháng vi rút cho giảm sút những biểu hiện cũng như cấp độ nặng của các đợt bùng phát.

Mụn rộp là bệnh tình dục phổ biến, ít dẫn đến biến chứng biến chứng nếu được chữa trị kịp thời.
Hiểu được những kiến thức về bịnh lý herpes sinh dục giúp phòng tránh, trị bệnh lý hiệu quả, giữ gìn
được bảo vệ tính mệnh mình cũng như những người bệnh kế bên.
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