Bénh Herpes sinh duc: Nguyén nhan, triéu
chitng va cach phong ngtra

Theo trang Herpes.org.nz thudc cong ty gido duc cac bénh ly lan truyén qua giao hop ( STIEF ) : thi
c6 22% bénh nhén 16n 1én da ting quan hé nhiém bénh mun rop vi HSV-2 géy ra. 75% trong so ay
14y nhiém tlr d6i tdc, cac bénh nhan triét dé chua biét chinh minh ban than bi bénh. Vay bénh bénh
mun rop la sao ? nguyén do, triéu ching, két luan, ngan ngtra chay sao ? ( mot )

Mun sinh duc la nhw thé nao ?

Bénh mun rop la bénh truyén nhiém lay qua giao hop do virus hsv ( HSV ) gay ra

Herpes sinh duc la bénh hoa liéu truyén nhiém qua dwong tinh duc béi virus herpes simplex ( HSV )
dan dén. Theo théng ké, binh quén trong 8 d6i twong Uc 16n 1én ting quan hé tinh duc thi cé 1 d6i
tuwong mac mun sinh duc. (2)

Bénh mun rop dan t6i bung phat mun nuwéc hodc vét loét trén kia b phén sinh duc cung véi 10 dit.

Bénh ly ludn tai phat/tai viém thanh phé bién dot trong sudt cudc doi, nhat 1a lic stc dé khang suy
giam ( s¢ hai, bién mat ngu, an dung thiéu chét...)

Nguyén nhan viém herpes sinh duc
Mun sinh duc lan truyén qua cham da ké da s hitu do6i twong thi cé virus hsv, luén do quan hé véi
duwong sinh san hay duong miéng. Bénh ly cling lay nhiém qua van dé hén, man dao dau hoac lam

chuyén ay ko tham nhép.

Thi c6 2 mau HSV, ca 2 céi vi rut nay déu bién chimg t6i moi, mém, b phéan sinh duc hoac 16 dit,
mac du vay :

HSV-1 thuong dan téi vét loét lanh & trén moi hoac mat.

e HSV-2 hay gy ra bénh mun rop tai b6 phan sinh san.
Virus herpes simplex dé phét tan nhét théng qua mun rop hay vét loét tuy nhién van lay nhiém ngay
cé thoi gian bénh nhan chwa c6 bénh mun rdp, vét loét hay cac biéu hién khong giong. Mun sinh duc

ko lay lan théng qua van dé 6m, dung téng quan bé boi hay cong ti€p xtc bé ngoi trong nha rira ray.
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buoc xem thém : Herpes la nhw nao ? ly do va triéu chimg thuong gap

Phat hién triéu ching bénh mun rop thuong gap
Nhén thay biéu hién bénh mun rop thuong géap

Qua trinh xuat hién clia mun sinh duc 1a bi€u hién bénh mun rop bung phét. Trung tdm kiém soat va
phong ngtra Dich bénh ( CDC ) Hoa Ky nhan dinh trung binh, dot bung phat trudc tién sé tao thanh 4
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hém duwéi khi viém vi khuén. ( 3)
Mot. Vé duong vat

Mang ddng may rau bi mun rop, bénh mun rop sé xudt hién trén duong vat, biu, mong, khu vuc da ké
bén hay sap 10 dit.

2.Vé am ho

Mang nit gi6i mac mun rop sinh duc, nhot nudc sé sinh ra tai khu vuc ¢6 bé, hdu moén, mong hay cac
vung da lan can.

3. Triéu chimg tong quat
Céc triéu chimg téng quan ctia bénh 1y bénh mun rép géom cé :

Herpes sinh duc sinh ra trong miéng, trén kia moéi, mat cling nhu bat ¢t khu vic nao khéc tiép xtc
mang vung da mac bénh.

e Ché mac phai thuong bat méi ddu ngira ngdy hay ngtra ran trudc thoi diém mun nhot nuéc thuc
qué trinh xudt hién.

e Nhitng mun nudc vé xuat hién vét loét hé cung véi ra dich.

e 116p bénh vay nén sinh ra & khu vuc vét loét trong tdm mot tuan sau luc bung phat.

e Nhiing tuyén bach mau gap phai sung lén. Nhitng tuyén bach huyét nay liéu cé tic dung ngan
chan nhiém khuén cling nhuw viém trong nguoi.

e Bénh mun rop gay dau dau, dau nhirc nguoi va sot.

A A o A2 ~ N
Benh mun rop nguy hiém nhw the nao ?
Virus Herpes thi c6 xu huéng trén ( nga ) & cac hach than kinh nén khong dé chira triét dé triét dé.
Vi khudn mun rop hiém khi d&nh hudéng dén sic khoe bénh nhan tuy vay siéu nguy hai véi thai phu. Vi
rut herpes sinh duc bung phat trong thoi ky mang thai khién nang cao nguy co dé non, bao thai cé

thé méac phai nhiém khuén hoac chét trong bung me. (4 )

Bai viét sy lién quan : mun rop liéu cé nguy hiém lam khong ?
4 20 n 2 ~ ° n

Ly do rui ro nang cao kha nang bi benh ?
Mot vai nguyén do rui ro lam nang cao kha nang mac phai mun rép : (5)
Tiép xuc s& hitu bo phén sinh san qua lam chuyén ay bang dwong miéng, &m dao hay 16 dit khong
dung bién phap st dung céac bién phép an toan. Phai dep c6 khd ndng mac mun sinh duc nhiéu hon.
Vi rtt phat tan don gian hon tir phdi manh sang phu nit hon tir chi em phu nit sang dan 6ng.

 Lam chuyén &y mang phé bién ban tinh. Déi twong c6 sé luong déi tadc cang pho bién sé c6 s6

truong hop mac mun sinh duc cang cao.
e Liéu c6 ban tinh bi herpes sinh duc nhung ko dung thudc diéu tri.

1. Mun rop sinh duc thuwong gap nhw nao ?

Bénh mun rop twong doi thuong gap. Du cho bénh mun sinh duc vi HSV-2 gay ra song HSV-1 ciing
1ay truyén théng qua cham, hinh thanh cdc bénh mun rop & co quan sinh san.



 Doanh nghiép y khoa thé giéi (WHO ) wéc lugng c6 491,5 triéu nguoi bénh viém HSV-2 t6i
nam 2016. Con s6 nay chiém hon 1/10 dan s6 thé gidi trong do tudi tir 15 - 49.

e WHO ciing wéc luong rang 3,7 ty nguoi bénh nhiém trung HSV-1 trong céng nam, chiém
khoang chimng 2/3 dan s6 thé gidi dudi 50 tudi.

Thoi gian nao bat budc thay bac si ?
Truong hop phét hién triéu chimg ctia mun sinh duc hoéc phat hién chinh minh c6 thé timg s& mang

HSV; nguoi bénh dén thay chuyén gia bénh vé da - Tham My Da dé duwoc khdm, chan dodn binh ciing
nhu tw van vé van dé dung thudc tri.

7 rd 7 °
Phuong phap phong doan herpes sinh duc
Béc si chuyén khoa da liéu - Th&m Hoa Ky Da chan doén lay lan mun rop bang bi quyét kiém tra truc
quan nhimg sang thuong da. Mac du khong hé thoi diém nao cling can thiét song béc si c6 thé xéac
nhéan thanh qua chin doan thong qua nhimmg tham khdm trong dé phong thi nghiém ( xét nghiém
PCR HSV).

Xét nghiém huyét c6 thé két ludn HSV trude thoi gian bung phat. Tuy nhién, gia du khong c6 cham
s& hiru vi rat va khong cd triéu chimg nao hién thi, khong can kiém tra HSV-1 hay HSV-2.

Chita mun rop nhw thé nao ?

Mot. Thuoc

Thuoc khang vi rat cho tong nhanh khi chita tri lanh vét loét cling nhw suy giam dau dén. Thuoc duogc
dung khi thi cé dau hiéu bung phét trudc tién ( ngita ngdy cling nhw nhitng bi€u hién khéc ).

e Vi nhu dot bung phat thi 1 da ting dién ra, béc si bénh vé da - Tham Hoa Ky Da ké don thudc
dé gidm xac sudt bung phat binh 1y trong twong lai.

2. Cham sdc tai nha
Déi twong liéu ¢ binh ly herpes sinh duc can rira sach néch trong nwoc am va st dung chat tay rira
nhe, duy tri cho khu vuc xuat hién herpes sinh duc sach cung v6i kho réo, dung quan o cotton rong
rai dé giup co thé thoai méi hon.
Bénh mun rop phat tan thé nao ?
Mun rop lan truyén phan da qua quan hé khéng duoc bao vé, gom co :
Quan hé tinh duc qua con duong "cau bé" - co bé.
e Lam chuyén dy qua nhiing con duong 16 dit.
B4t cir hoat dong nao khac moi lién quan dén qua trinh so gilta cac co quan sinh duc.
e C6 thé nhiém mun rop sinh duc khi quan hé tinh duc véi mém. Mun sinh duc miéng c6 kha

nang lay nhiém sang vung sinh san, 16 dit cung véi Bén canh do.

Cho du HSV luén truyén nhiém qua tiép xic da ké da nhung vi rat nay cling dwoc tim thay trong tinh
trung, nuéc bot cung véi dich dao thai am dao cua bénh nhan.



Nhitng cach phong tranh bi bénh
Nhitng bién phap ngan chan bi bénh mun rép sinh duc

Céc doi tuwong 16m 1én d& lam chuyén do cé kha nang giam kha nang viém bénh mun rop véi phuong
phap :

Dung nhiing bi quyét bao vé thoi diém lam chuyén d6 nhw bao cao su, tdm chan mém ( dental dams
).
e Khong lam chuyén dé mang nguoi dang c6 dau hiéu herpes sinh duc. Tuy vay, HSV van lan
truyén nhanh chéng ca khi khong c6 ddu hiéu.

 Han ché luong ban tinh, tdng quan thily vé6i ban tinh ctia minh cung véi yéu cau ho lam theo
diéu twong tu.

Cac ban khoan su lién quan

Mot. Budc phai phai lam gi thoi gian nhan biét viém mun rép sinh duc trong
khi c6 bau ?

Céc biéu hién chung mang tré so sinh nhiém trung herpes sinh duc qua nhimg duong vung kin gom
c6 céc vét loét phia trén mat, co thé, bd phén sinh duc cung véi dan dén céc nguy hai nang :

Mu mat.

o Thuong t6n nao.
T vong.

Truong hop nhan thay nhiém herpes sinh duc trong qu trinh mang thai, phai trao déi thang than sé
hitu chuyén gia chita d€ duoc gidi thich, 4p dung nhiing cach ngadn ngira nham phong ngira vi khuén

1ay truyén sang thai nhi. Vi nhw nguoi bénh me liéu ¢é mun rop doc theo duong sinh, nhiing bac si dé
ra cach sinh ti€u phau thay vi sinh hay qua con duong vung kin.

2. Piéu gi tiép dién vi nhw bénh mun rop khéng duwoc chira tri ?

Mun sinh duc chua qué dnh huéng s& hitu nguoi bénh 1én 1én. Trong mot so it tinh hudng, mun sinh
duc c6 kha nang gay ra cac bién ching, tuy vay tinh trang nay sé khong nang thém theo khi.

Tuy nhién, tinh hinh bénh kéo dai gay ra phién toai, lam bénh nhan cam gidc mac cam. Céc cach tri
bang thudc khang vi rat cho giam stt nhitng biéu hién cling nhw cdp dé nang cua cac dot bung phat.

Mun rdp la bénh tinh duc phé bién, it dan dén bién chimg bién chimg néu duoc chira tri kip thoi.

Hiéu duoc nhiing kién thitc vé binh ly herpes sinh duc gitip phong tranh, tri bénh ly hiéu qua, gitt gin
duwoc bao vé tinh ménh minh cling nhw nhitng nguoi bénh ké bén.
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