Cach tri viem am dao dan gian thuong ap
dung cho phai nir ngay tai nha

Nhiém trung c6 bé 1a hién tuong binh 1y phu khoa phd6 bién song chua qué anh hudng va c6 kha nang
khac phuc véi rong réai cach khéc nhau. Khong ké chita viém vung kin bang y khoa con liéu c6 nhiing
phuong phép tri viém c6 bé dan gian truyén lai rong rai, dem dén cac tin cay nhat dinh.

Téng quan vé viém nhiém am dao

Nguyén do gay nén viém am ho c6 thé 1a vi qud trinh xdm nhéap cta nhimg 1y do nhw nam, virut, ky
sinh trung, giam st nong do estrogen trong qua trinh mén kinh hodc triéu ching di ing gay ra. Lic
mac phai viém am dao, bénh nhan sé c6 nhing bi€u hién dé la kich thich, ngtra rat vung kin, tiéu
khong dé dang, thay déi dich ving kin mot bi quyét khac thuong cung véi xuat huyét 4&m ho nhe.

Nam, vi khuén la nhiing nguyén nhan dan dén nhiém trung c6 bé

Viéc st dung cac phuong phép chita tri viém nhiém c6 bé dan gian sé gip cai thién triéu ching cta
binh cling nhu ngén chan nguy co bién chuyén khé khan hoac téi nhiém vé sau.

1. Giam tao - cach chura tri nhiem trung am dao dan gian it
ai biet toi

Thoi nay giam tao duoc st dung nhiéu trong van dé bép nuc gitp ndu, tao ra nhitng moén an vo cung
thom ngon. Khong tinh tac dung khién cho tang hwong vi cho bira dn, gidm tao con duoc ap dung
trong viéc xtr Iy triéu chimg viém nhiém 4m ho nho dac diém khang khuén 16n. Pong thoi, né con cho

thay d6i cdp do pH binh thuong tai &m ho cung véi phong trdnh qud trinh sinh séi ctia céc virut c6
hai & bd phan nay.

Thi c6 2 bi quyét diéu tri nhiém trung 4&m ho dan gian luén st dung déi véi gidm téo vi du :
Thém giam lén cdc moén an duwoc nau hang ngay;
* Tron lodng gidm t4o t6i nudc dé udng : giup 1- 2 thia ca phé gidm tdo vao 200ml nuéc am, 1

ngay dung tir 2 - 3 1an. Budc phai udng thoi gian déd an no va gia du ¢cé mong muon tang huong
vi thi ¢ kha nang giup thém méat ong dén nudc rira bdi mat ong ciing cé téc dong sat khuén.

2. Dung nuéc muéi tinh am dé ngam vung chau

Mot trong sé céc cach tri nhiém trung co bé tai nha cling téac dung tot khong kém khong giong dé la
ngam vung chiu véi nwéc mudi tinh &m. Nho kha nang sat khuan cao, nudc mudi tinh &m sé gitp
diét trir nhitng virut c¢6 hai cling nhw kha 4m tir nu6c cling liéu c6 tac dong han ché bao hiéu sung to
tai am dao.
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Bi quyét tuan thu thi du sau :
Chuén gap phai 1 chiéc chau hodc bon sach sé va d6 day nudc am tdi do;

o Thém mot - 2 thia cafe mudi t6i chau/bén nudc da ting chudn gap phai, hoa tan giip muéi tan
hét;

o Thir nhiét d6 clia nuwéc dé dam bao do am vira da, nuée dimg nén qua nong hay qué ngudi;

e Dang rong 2 chan, nhe nhang dat vung chau xudng thau cung véi tién hanh ngam tir 10 - 15
phut;

« Khi ngadm xong, ban hay lau khé ving kin cling véi co thé bang khan mém nhiin sach Sau do
dung lai quan &o.

Ngam vung chau téi nwéc mudi &m sé cho cai thién cac dau hiéu viém nhiém c6 bé mot bi quyét
nhanh chéng

Khoéng ké muoéi, ban dimg nén gitp bat cit dong tinh dau, héa chat hay xa phong tranh téi chdu ngdm
vi sé khién kich tmg vung da tai &m dao.

3. Dung vitamin C diéu tri nhiém trung vung kin ¢ nha

Vitamin C liéu cé cong dung suy giam cap do pH va phong ngtra tinh trang kich thich c6 bé. Khoa
hoc da timg chimg minh dung vitamin C theo ki€u vién nén sé cho giir qué trinh can bang vi sinh
trong vung kin cling nhw phong tranh tinh hinh nhiém trung tai phat tai co quan nay.

Tuy rang nong do axit trong vitamin C khong qué 1én nhung truong hop dung s& hitu liéu lwong phu
hop thi van ¢6 khad néng can bang dd pH trong mdi truong a&m ho. Viéc do thi cé cong dung kim ché
qua trinh viing manh cua cédc vi rut thi c¢é hai tai &m ho.

Ngoai ra, ban hoan toan c6 kha nang cho thém vitamin C thong qua mon an trong ché do an thuong
nhét hodc st dung thuc phdm chitc nang theo 16i khuyén rang cta chuyén gia.
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4. Piéu tri viem nhiem am dao bang tinh dau cay tra

Déc diém cua tinh dau cdy tra nhw la khdng ndm cung vé6i khdng khudn manh mé. Do vay thanh phan
nay hay duoc tng dung trong tri hién twong viém nhiém c6 bé tic khac tai nha. Khi st dung ban nén
tron lodng tinh dau cay tra trong dau nén vi du vi du dau hanh nhan, dau dira hoac dau olive. Khong
nén st dung tinh dau cay tra chwa qué tron loang vi né sé lam bong céc khu vuc da non.

Bi quyét diéu tri viém am ho dan gian theo cach dung tinh dau cay tra :

Khong to 5 - 10 giot tinh dau cay tra pha cong 30ml dau nén;

e Ngam béng rtra rdy dang 6ng ( tampon ) vao hon dich & trén Tiép d6 nhe nhang nhét vao am
dao;

* Sau khoang chung 1 gio, ban hay 14y tampon xuét triét dé 4m dao. Vi nhw trong qué trinh lam
theo ban nhén thay cé cam gidc kich thich hay khong dé chiu thi hdy 14y tampon chay tic thi
lap tuc;

o Céch nay nén thuc hién tir 2 - 3 lan/ngay, tuyét déi ko dé tampon trong 4m ho qua dém.

Tinh dau cay tra liéu c6 cong dung khang khuén rat duoc
D€y : thi c6 nhimg truong hop gap phai di tng mang dong tinh dau nay. Vi vy trudc thoi gian dap
tmg phuwong phép néu trén kia, ban hay pha loang tinh dau cling nhw boi 1 it 1én c6 tay dé kiém tra

x4c suat di tmg. Duéi 24 - hai ngay ma khong c6 biéu hién triéu ching nao la thuong thi ban cé kha
nang dung duoc phuwong phéap nay.
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5. Str dung trau khong de tri viem nhiem phu khoa
Twong tw v6i tinh dau cdy tra, trau khong liéu c6 tdc déng x6a bé mui, khang nhiém trung cung véi
sat trung vét thuong vo cung tac dung tot can cling hodc duoc st dung trong nang cao van dé viém

nhiém am dao. Pac trung 14 tradu khong dwoc cho la kha khéi dac tinh véi niém mac & co bé.

Trau khong cé kha ning duoc dung theo bi quyét rita thang hay x6ng kha. Céc budc tién hanh dé 1a
dudi :

Rtra sach cling nhw ngam tir 5 - 10 14 trau khong véi nudée mudi loang;

e Cho l4 trau 1én noi chira 2 lit nudce, dun soi trong 15 phut;

e Tat bép, d6 nude 1a chay thau bé, thém mot chut mudi vao nude va st dung dé xong hoi khu
vuc kin;

 Dudi thoi gian x6ng xong cung véi nuwéc da ngudi, ban cé khd nadng dung nudc nay dé rira bén
ngoai trir vung kin, ko thut rita sdu vao bén trong;



e Bat budc lam theo tdm 2 - 3 1an/tuén cho dén khi khoi nhiém trung.

Trong lic x6ng twong d6i phai duy tri mét khodng cach vira du dé gidm thi€u kha nang gap phai
néng rat &m ho. Pung nén st dung ludén nudc trau khéng dé rira co bé thuong nhat bédi sé lam cho
mat di can voi mic do pH.

Nhiing bi quyét tri nhiém trung vung kin dan gian néu trén kia chi véi dac diém van dung. Trudc thoi
diém dung ban phai di khdm dé biét duoc tinh hinh viém san phu khoa clia minh cuing véi tham khao
y kién ctia bac sy thoi gian mudn thir tai nha. Néu dé hai hoa chira y hoc cling nhw cac cach & trén
theo thoi diém duoc chi dinh ma tinh hinh viém ving kin van khong dwoc cai thién thi hay tai khdm
dé duoc dinh vily do cling v6i doi thanh gidi phép khong giong thich hop hon.
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